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Propésitos

Este libro, junto con el titulado "Los Microbios", ha sido
preparado sélo con el objeto de ayudar en la curacién de algunas
enfermedades mis generalizadas entre los pueblos mixtecos.

Hemos sentido la necesidad de escribirlo, porque en gran parte
de esta zona, muy accidentada geogrdficamente y con escasas

vias de comunicacién, hay pocos médicos que puedan atender a
todos los habitantes., Los mixtecos no saben que existen los
microbios y otras causas que producen la enfermedad, ni tampoco
medicinas que pueden curarlose. Creen que las enfermedades las
provocan los espfritus y otras causas sobrenaturalese

Se recomiendan la propia diagnosis y tratemiento sélo para la
persona que no tenga la oportunidad de consultar a un doctor y
lo que puede aliviar sus padecimientos con més efectividad que
hierbas u otros medicamentos usados entre los mixtecos. Se
recomienda (nicamente el uso de las medicinas que més fécilmente
pueden adquirir y que a la vez pueden ser més baratas, y se
omiten medicinas que no estén a su disposicidén en esta zona.

Por ejemplo, la penicilina y otras inyecciones intramusculares o
intravenosas generalmente no se recomiendan, tampoco diversas
clases de vitaminas que la gente no puede adquirir con facilidad
por razones econdmicase

Deseamos que estos materiales ayuden a la mejor comprensién de
les causas y curaciones de los padecimientos que sufren.
Asimismo esperamos que su lectura despierte en la gente la
necesidad del uso de las nuevas medicinas y facilite la labor de
los médicos cuando sea posible que lleguen a esas apartadas
regiones de Méxicoe

Para ayudar a la castellanizacidn efectiva entre los mixtecos,
el espafiol que usamos en este libro es muy sencillos Teniendo
en cuenta que los textos son bilinglles, hemos usado algunas
formas que se adaptan a su mejor comprensién, ya que el mixteco
es un idioma con una construccién bastante diferente a la del
espafiol.
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